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6 de mayo del 2009 
 
 
 
Respetables Padres de Familia, 
 
El 5 de mayo del 2009, El Departamento de Salud Pública del Condado de Riverside le notificó al 
Distrito Escolar Unificado de Hemet respecto a un “posible” caso de Influenza Porcina (Virus 
H1N1) en un estudiante de la Escuela Primaria Valle Vista cuya identidad no ha sido revelada.   
 
Anteriormente el Departamento de Salud Pública recomendaba a las escuelas que era sumamente  
importante que mandaran a los estudiantes a casa cuando existía un “posible” caso o un caso 
“confirmado” del Virus H1N1 para prevenir su diseminación. El 5 de mayo del 2009 el Centro 
para el Control de Enfermedades determinó que el nivel de gravedad de la influenza H1N1 no 
justifica que se manden a todos los estudiantes de la escuela a casa, aún cuando se hayan 
confirmados casos del virus en la escuela. Mientras que los oficiales locales de salud pueden 
determinar si es necesario cerrar un plantel escolar debido a una amenaza de salud hacia el 
público, esta nueva decisión permitirá que las escuelas continúen operando normalmente y que los 
estudiantes que no estén enfermos permanezcan en el salón de clase para que continúen 
aprendiendo. 
 

Continua siendo de suma importancia que las familias sigan tomando medidas preventivas para la 
salud. Lo más importante que pueden hacer las familias para prevenir contraer o diseminar la 
influenza es lavarse frecuentemente las manos con jabón, cubrirse la boca al toser o estornudar y 
quedarse en casa si se sienten enfermos. Debido a que la influenza se disemina fácilmente de 
persona a persona, el Departamento de Salud Pública ha hecho las siguientes recomendaciones: 
 

• Cúbrase la nariz y la boca con un kleenex al toser o al estornudar. Los desinfectantes para 
las manos a base de alcohol también son eficaces.  

• Lávese las manos frecuentemente con agua y jabón, especialmente después de haber 
tosido o estornudado. Los desinfectantes para las manos a base de alcohol también son 
eficaces.  

• Evite tener contacto cercano con personas que estén enfermas. 
• Si se enferma, quédese en casa, no vaya a trabajar ni a la escuela y limítese a tener 

contacto con otras personas para evitar infectarlas. 
• Evite tocarse los ojos, la nariz o la boca porque esa es la manera en que se propagan los 

microbios. 
 
Por favor vigile constantemente a sus hijos en caso de que muestren cualquier síntoma de la 
influenza. Los individuos que presenten los siguientes síntomas deben consultar al médico: fiebre 
superior a 100 grados de temperatura, vómito, diarrea, congestión nasal o escurrimiento nasal. Los 
oficiales del departamento de salud han puesto el énfasis en que los individuos que no sientan los 
síntomas de la influenza no tienen que ir al médico.     
 
Hasta el momento, los individuos quienes han contraído el virus de la influenza porcina en 
California han experimentado condiciones leves a moderadas y todos ellos se han recuperado 
completamente. Todas las preguntas relacionadas con la salud deberán ser dirigidas al 
Departamento de Salud del Condado de Riverside, su número de información es 1-888-865-0564. 
El número de nuestra línea informativa es (951) 765-5130. También pueden comunicarse al 
(951) 765-5100 ext. 2300 con Lucy Rebuck, Encargada de la Oficina de Seguridad y Gestión de 
Riesgos del distrito. 
 
Gracias por su apoyo constante,  
 
 
 
Philip O. Pendley, Ed.D. 
Superintendente 


